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Hafermüsli

60 g Haferflocken, frisch gequetscht mit
100 cm3 Milch (3,5%) übergießen,
50 g Netto Bananen in Scheibchen geschnitten,

darüber verteilen,
10 g Sultaninen, ungeschwefelt u.
10 g Mandeln, grob gehackt.

Gesamt: 407,7 kcal für 1 Person
100 cm3 Milch (1,5 %): 390,7 kcal für 1 Person


