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KürbisRohkost
300 g Netto Kürbisfleisch und
150 g Netto Äpfel fein reiben, mit
Zitronensaft beträufeln.

30 g Netto Zwiebel fein würfeln, untermischen,
150 g Magerjoghurt hinzufügen, locker 

untermischen.

Würzen mit:
jod. Meersalz 
Pfeffer, weiß
1 Msp. Honig

Mit
150 g Netto Weintrauben, grün, halbiert

garniert, servieren.

Gesamt: 352 kcal : 4 = 88 kcal


