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Kopfsalat mit Weintrauben
200 g Netto Kopfsalat zerteilen, Blätter in Portions-

stücke reißen,
150 g Netto blaue Weintrauben halbieren und entkernen.

Marinade herstellen aus:
2 El Obstessig
3 El kaltgepr. Sonnenblumenöl
1 Tl Apfeldicksaft
jod. Meersalz, Pfeffer, weiß
geh. Kräuter mischen, auf 4 Tellern 

verteilen, mit
40 g Netto Walnüssen u.
gekeimten Weizenkörner
oder
gekeimten Mungbohnen (je 40 g ungekeimt gewogen) bestreuen.

Gesamt: 720 kcal : 4 = 180 kcal


