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Rhabarberkompott

400 g Netto Rhabarber in Stücke schneiden, in wenig
Wasser kurz dünsten, evetl. mit

1 El Honig (40 g) süßen, auf vier flachen 
Kompottschalen verteilen,

200 g Netto Erdbeeren vierteln, darauf verteilen, mit
1 Sahnetupfer (insges. 50 cm3 Sahne) verzieren.

Gesamt: 
Rhabarberkompott:  238 kcal : 4 = 60 kcal
50 cm3 Sahne:       154,5 kcal : 4 = 39 kcal


