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Weißkrautrohkost

250 g Netto Weißkraut fein schneiden,
200 g Netto Chicorée in Scheibchen schneiden,
Saft 1 Zitrone hinzufügen, mischen,

sodann folgende Zutaten
hinzugeben:

2 El Obstessig
2 El kaltgepr. Sonnenblumenöl
1/2 Tl Apfeldicksaft
50 g Sonnenblumenkerne
jod. Meersalz 
Pfeffer, weiß

Gesamt: 548 kcal : 4 =  137 kcal


