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Joghurtsauce

150 g Magerjoghurt (0,3%) verrühren u.
50 g Netto pürierte Erdberen hinzufügen,

süßen mit:
1 El Honig

Gesamt: 194 kcal : 4 = 49 kcal
ohne Honig: 64 kcal : 4 = 16 kcal 


