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Maronensuppe

100 g Netto Zwiebel gewdrfelt und

1 Knoblauchzehe durchgepreBt in
20 g ungeh. Pflanzenmarg. glasig dunsten,

1 | GemusebrUhe (ohne Glutamat) angiefB3en.

400 g Netto Maronen zuflgen u. bei kl. Hitze ca. 20
Min. garen.
Suppe purieren, wirzen mit:
Pfeffer wei3

Muskat

Suppe mit
50 cm®Sahne verfeinern u. m.
geh. Petersilie bestreut servieren.
Gesamt:

1016,4 kcal : 4 = 254 kcal / ohne Sahne
: 5 =203 kcal / ohne Sahne

1170,9 kecal : 4 = 293 kcal / mit Sahne
: 5 =234 kcal / mit Sahne

35,4 g Ballaststoffe : 4 = 8,85 g Ballaststoffe
: 5 =7,08 g Ballaststoffe



