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Melissengeist
In

½ l guten Schnaps folgende Zutaten ansetzen:

geschnittene Zitronenmelisse−
blätter (soviele man m. 3 Fingern
fassen kann)

1 kl. Stck. Zimtrinde
5 Gewürznelken
v. ½ ungespr. Zitrone d. Schale

Verschlossen einige Wochen
ziehen lassen. Melissengeist 
beruhigt b. Nervosität u. wirkt 
magenstärkend.


