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Rhabarbergriitze

680 g Netto Rhabarber

in Stckchen geschnitten mit wenig Wasser garen,
mit

1 El Honig sussen

60 g Kartoffelstarke in

etwas kaltem Wasser anrthren, in die Rhabarber-

grutze einrbhren und unter
Ruhren einmal aufkochen
lassen und i. eine Schissel
geben und erkalten lassen.

Gesamt: 406,4 kcal : 8 = 51 kcal
Dazu: steifgeschlagene Sahne u. frische Erdbeeren



