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Kirschschnitten

6 Eigelb (Gew.−Kl. 4/M) mit 
7 El Honig und
250 g ungeh. Pflanzenmarg. schaumig rühren.

500 g Weizenvollkornmehl mit 
1 P. Backp. mischen, unterrühren.

2 Eiklar (Gew.−Kl. 4/M) steifschlagen, unterheben.

500 g entst. Kirschen untermischen, d. Teig auf ein 
gefettetes Blech streichen.
Mit 

40 g geh. Haselnusskernen bestreuen und bei:
180° C ca. 30−40 Min. backen.

Gesamt: 5371,1 kcal : 20 = 269 kcal


