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Buttermilch
100 cm3 = 35 kcal

Buttermilch ist also kalorienarm und hat

    3,5 g Eiweiß
147 mg Kalium 
109 mg Calcium
  35 mg Lecithin

Lecithin fördert die Leistungskraft von Gehirn und Nerven

Calcium ist wichtig für Knochen und Zähne

mit ½ l Buttermilch deckt man ca. 75% des Tagesbedarfs an
Calcium


