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Tofu−Sesam−Dip

250 g Tofu pürieren, abschmecken mit:
Sojasauce
jod. Meersalz
Pfeffer
20 g ungeschälter Sesam in einer Pfanne ohne Fett leicht

anrösten unter d. Tofu heben.

Gesamt: 324,9 kcal : 4 = 81 kcal


