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Wirsinggemüse

1 Kopf Wirsing putzen, in Streifen schneiden,
(750 g Brutto/ 550 g Netto) in
30 g ungeh. Pflanzenmarg. andünsten, mit
½ l Gemüsebrühe aufgießen, ca. 20 Min. dünsten,

Würzen mit:
Muskat

Gesamt: 360 kcal : 4 = 90 kcal


